一份山海之约，两次生命守护
[bookmark: _GoBack]              ——记浙江援青医生周黎辉的天峻情缘

从东海之滨到神湖之源，周黎辉不仅用脚步丈量着3000多公里的距离，也是在浙江象山与青海天峻之间架起了一座“连心桥”。短短两年，浙江省象山县第一人民医院骨科医生周黎辉，两次登上平均海拔超过4000米的高原，成功实施天峻县首例经皮球囊扩张椎体成形术，6次下乡、200多号病人、10多台手术，5天时间、17台膝关节置换术——这些数字背后，是一个个重新挺直腰板的牧民，更是一户户重现欢笑的家庭。
倾情帮扶，留下“带不走的医疗队”
2024年8月，周黎辉与两位同事踏上援青征程，奔赴青海省海西州天峻县人民医院开展医疗帮扶。在这里，连呼吸都要费劲，但他硬是坚持了下来。
在援青的三个月里，他不是在县人民医院坐诊，就是背着药箱往牧区跑，下乡义诊6次，接待门诊患者200余人次，开展手术10多台。他开展的胸腰椎骨折切开复位钉棒内固定术、足拇外翻畸形scarf截骨矫正术等新技术，都是天峻县人民医院骨科的“头一回”。但周黎辉常说：“送技术比做手术更重要。”他手把手地教，从怎么看片子到怎么动刀子，毫无保留地传给当地医生。在他心里，最好的帮扶不是自己做了多少手术，而是为这里培养出了一支6人组成的医疗队。
重返高原，再创医疗奇迹
2025年10月，周黎辉再次随象山县第一人民医院援青医疗队重返天峻。这一次，他带着更明确的目标——为饱受膝关节疾病困扰的牧民免费实施人工膝关节置换手术。
高原对这群“老熟人”依然不留情面，头痛、气短、睡不着，高原反应让每个动作都像慢了一拍。可医疗队顾不上适应，放下行李就忙活开了：看片子、评风险、定方案……手术室里，无影灯照亮了一张张期盼的脸。整整12个小时，他们一口气完成了4台膝关节置换手术。当最后一台手术结束，周黎辉累得双腿打颤，脚底针扎似的疼，但还是坚持查完房才休息。“看到术后患者能在助行器帮助下重新站起来，再累也值了。在高原做手术，三分靠技术，七分靠毅力。”他深有体会地说。在短短5天内，医疗队成功完成17台膝关节置换手术，所有患者均实现术后次日下床行走，创造了天峻县医疗史上的奇迹。
一面锦旗，见证医者仁心
近日，一面承载着藏族同胞深厚情谊的锦旗，从天峻跨越山海，送到了援青骨科专家周黎辉手中。“甬峻一家亲，象医暖高原”——这面锦旗所承载的，远不止深深的谢意，更是浙青两地守护生命的生动证明，其背后还藏着一段惊心动魄的高原救援往事。
时间回到2024年10月，一位年近六旬的藏族女性因腰椎压缩性骨折痛苦不堪，被家属紧急送往天峻县人民医院。周黎辉仔细检查后，决定实施经皮球囊扩张椎体成形术。考虑到当地医疗条件有限，此类手术尚属首例，他特地从西宁市协调调拨了专用手术器械和材料。手术台上，周黎辉仅用30分钟就成功让患者恢复了骨折椎体的正常高度。术后当天，患者已能正常活动，家属感激不已。这场成功的手术，不仅解除了患者的痛苦，更开创了天峻县人民医院在该领域的技术先河。



